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lkj 

Hkkjrh; n'kZu dh fofHkUu ijEijkvksa esa ^eqfä* dks ekuo thou dk loksZPp y{; ekuk x;k gSA 

lka[;&;ksx n'kZu esa ;g eqfä ^dSoY;* ds :i esa rFkk ckS) n'kZu esa ^fuokZ.k* ds :i esa çfrikfnr 

gksrh gSA çLrqr 'kksèki= dk mís'; bu nksuksa voèkkj.kkvksa dk rqyukRed ,oa vkykspukRed vè;;u 

djuk gS] fo'ks"kr% vkRek ¼vkReu@iq#"k½ vkSj vukRek ¼vukReUk½ ds nk'kZfud vkèkkjksa ds lanHkZ esaA 

lka[;&;ksx ijEijk iq#"k dh Lora= ,oa 'kkÜor lÙkk dks Lohdkj djrs gq, dSoY; dks iq#"k vkSj 

ç‟fr ds iw.kZ i`FkDdj.k dh voLFkk ekurh gS] tcfd ckS) n'kZu LFkk;h vkRek dk fu"ksèk dj fuokZ.k 

dks r`".kk] vfo|k vkSj nq%[k ds fujksèk dh fLFkfr ds :i esa LFkkfir djrk gSA vè;;u esa ;g Li"V 

fd;k x;k gS fd ;|fi nksuksa ijEijkvksa dk y{; nq%[k ls eqfä gS] rFkkfi muds rkfÙod vkèkkj] 

lkèkuk&i)fr vkSj eqfä&„f"V esa ekSfyd fHkUurk,¡ fo|eku gSaA ;g 'kksèk Hkkjrh; nk'kZfud ijEijkvksa 

esa eqfä&fl)karksa dh cgqyrk ,oa ckSf)d xgurk dks js[kkafdr djrk gSA 

eq[; 'kCn% 

dSoY;] fuokZ.k] vkRek] vukRek] lka[; n'kZu] ;ksx n'kZu] ckS) n'kZu] eqfä 

[1] çLrkouk  

Hkkjrh; n'kZu dk ewy mís'; dsoy lS)kfUrd Kku çnku djuk ugha] cfYd ekuo thou ds nq%[k] 

cUèku vkSj vfLrRoxr ladVksa dk lekèkku çLrqr djuk jgk gSA blh dkj.k ^eqfä* ;k ^fu%Js;l* dks 

yxHkx lHkh Hkkjrh; nk'kZfud ijEijkvksa esa ije iq#"kkFkZ ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ;|fi 

eqfä dk y{; leku çrhr gksrk gS] rFkkfi mlds Lo:i] lkèku vkSj nk'kZfud vkèkkjksa esa O;kid 

fofoèkrk ns[kus dks feyrh gSA 

lka[; vkSj ;ksx n'kZu esa eqfä dks ^dSoY;* dgk x;k gSA ;gk¡ iq#"k dks 'kq) psruk ,oa ç‟fr ls 

fHkUu Lora= lÙkk ekuk x;k gSA cUèku dk dkj.k iq#"k dk ç‟fr ds lkFk feF;k rknkRE; gS] tcfd 

foosd&Kku ds ekè;e ls bl rknkRE; dk fuokj.k dSoY; dh çkfIr djkrk gSA blds foijhr] ckS) 

n'kZu ^vukReokn* dk çfriknu djrk gSA ckS) er ds vuqlkj dksbZ LFkk;h vkRek ;k 'kkÜor lÙkk 

vfLrRo esa ugha gSA O;fä dsoy iapLdUèkksa dk çokg gSA vr% eqfä dk vFkZ fdlh vkRek dh 

Lora=rk ugha] cfYd r`".kk]vfo|k vkSj ^Lo* dh feF;k èkkj.kk dk fujksèk gS] ftls fuokZ.k dgk tkrk 



gSA bu nksuksa „f"Vdks.kksa ds eè; ewyHkwr nk'kZfud fHkUurk gksus ij Hkh nksuksa dk y{; nq%[k ls vafre 

eqfä gSA ;gh rF; bl vè;;u dks fo'ks"k egÙo çnku djrk gSA 

;g 'kksèk fuEu ç'uksa dh foospuk djrk gS& 

[1]  dSoY; vkSj fuokZ.k ds rkfÙod vkèkkj D;k gSa\ 

[2] vkRek vkSj vukRek dh voèkkj.kk,¡ eqfä&n'kZu dks dSls çHkkfor djrh gSa\ 

[3] D;k lka[;&;ksx vkSj ckS) „f"Vdks.kksa ds chp dksbZ nk'kZfud laokn laHko gS\ 

[2] lkfgR; leh{kk (Literature Review) 

Hkkjrh; n'kZu ij vusd fo}kuksa us O;kid vè;;u çLrqr fd, gSaA loZiYyh jkèkk‟".ku us Hkkjrh; 

n'kZu dh vkè;kfRed ço`fÙk;ksa dh O;k[;k djrs gq, vkRek&dsfUær ijEijkvksa dh xgu foospuk dh 

gSA muds vuqlkj Hkkjrh; n'kZu esa eqfä dk fopkj ewyr% vkè;kfRed psruk ds mRd"kZ ls lEc) gSA 

Gerald James Larson us lka[; n'kZu dks ,d fo'kq) nk'kZfud ç.kkyh ds :i esa çLrqr djrs 

gq, foosd&Kku dks dSoY; dh çkfIr dk eq[; lkèku ekuk gSA Larson ds vè;;u esa iq#"k vkSj 

ç‟fr ds }Sr dks lka[; dh ewy lajpuk ds :i esa le>k;k x;k gSA 

Erich Frauwallner us Hkkjrh; n'kZu ds ,sfrgkfld fodkl dk rqyukRed vè;;u djrs gq, 

lka[; vkSj ckS) ijEijkvksa ds chp oSpkfjd lekurkvksa rFkk fHkUurkvksa dks js[kkafdr fd;k gSA mUgksaus 

;g ladsr fd;k fd nksuksa ijEijk,¡ nq%[k&fujksèk dks y{; djrh gSa] fdUrq muds nk'kZfud vkèkkj 

fHkUu gSaA 

Hajime Nakamura us ckS) n'kZu ds vukReokn dks mldh dsUæh; fo'ks"krk ekuk gSA muds 

vuqlkj ckS) fparu esa LFkk;h vkRek dk fu"ksèk dsoy udkjkRed çfriknu ugha] cfYd vuqHkotU; 

vfLrRo dh vfuR;rk dks le>us dk lkèku gSA 

;|fi mi;qZä fo}kuksa us lka[;&;ksx vkSj ckS) n'kZu ij egRoiw.kZ dk;Z fd;k gS] rFkkfi vkRek vkSj 

vukRek ds lkis{k dSoY; vkSj fuokZ.k dk çR;{k rqyukRed vè;;u vis{kk‟r lhfer gSA çLrqr 'kksèk 

blh ckSf)d fjfä dh iwfrZ dk ç;kl djrk gSA 

[3] vuqlaèkku i)fr (Methodology) 

;g 'kksèk xq.kkRed (Qualitative) rFkk rqyukRed (Comparative) i)fr ij vkèkkfjr gSA 

vè;;u esa çkFkfed ,oa f}rh;d nksuksa çdkj ds lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

[3.1] çkFkfed lzksr (Primary Sources) 

[1]lka[;dkfjdk   [2]ir¥~tfy ;ksxlw=   

[3]ikyh f=fiVd  [4]èkEein 

 



[3.2] f}rh;d lzksr (Secondary Sources) 

Hkkjrh; n'kZu ls lEc) vkèkqfud fo}kuksa dh iqLrdksa ,oa 'kksèk&ys[kksa dk mi;ksx fo'ys"k.kkRed 

vkèkkj ds :i esa fd;k x;k gSA 

[3.3] vuqlaèkku i)fr 

vè;;u esa fuEu fofèk;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gS& 

ikB&fo'ys"k.k (Textual Analysis) 

rqyukRed vè;;u (Comparative Method) 

vkykspukRed nk'kZfud foospuk (Critical Philosophical Interpretation) 

[4] lka[;&;ksx n'kZu esa dSoY; 

lka[; n'kZu Hkkjrh; n'kZu dh çkphure nk'kZfud ijEijkvksa esa ls ,d gSA bldk ewy vkèkkj }Srokn 

gS] ftlesa nks Lora= rÙoksa‟iq#"k vkSj ç‟fr‟dks Lohdkj fd;k x;k gSA iq#"k 'kq) psruk] fuf"Ø; 

,oa lk{kh Lo:i gS] tcfd ç‟fr tM+] ifjorZu'khy vkSj f=xq.kkRed gSA lka[; ds vuqlkj cUèku 

dk dkj.k iq#"k dk ç‟fr ds lkFk feF;k rknkRE; gSA okLro esa iq#"k dHkh cUèku esa ugha gksrk] 

fdUrq vfoosd ds dkj.k og Lo;a dks ç‟fr ds fodkjksa ds lkFk tksM+ ysrk gSA ;gh vKku nq%[k dk 

dkj.k curk gSA bZÜoj‟".k dh lka[;dkfjdk esa dgk x;k gS fd foosd&Kku ds ekè;e ls iq#"k 

vius okLrfod Lo:i dks igpkurk gSA tc iq#"k vkSj ç‟fr dk Hksn iw.kZr% Kkr gks tkrk gS] rc 

ç‟fr iq#"k ds fy, dk;Z djuk can dj nsrh gSA ;gh voLFkk ^dSoY;* dgykrh gSA 

ir¥~tfy ;ksxlw= bl nk'kZfud vkèkkj dks lkèkuk&i)fr ds ekè;e ls fodflr djrk gSA ;ksxlw= 

dk çfl) lw=& 

;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk% [Yogaś citta-vṛtti-nirodhaḥ] 

fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujksèk dks ;ksx dk vkèkkj ekurk gSA ;ksx dh v"Vkax lkèkuk‟;e] fu;e] vklu] 

çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk‟eu dh 'kqf) rFkk foosd &Kku dh çkfIr ds lkèku 

gSaA ;ksx n'kZu esa dSoY; dsoy nk'kZfud voèkkj.kk ugha] cfYd lkèkuk }kjk çkIr vuqHkwfr gSA ;gk¡ 

eqfä dk vFkZ vkRek dh Lora= lÙkk dh vuqHkwfr gSA 

[5] ckS) n'kZu esa fuokZ.k 

ckS) n'kZu Hkkjrh; fparu ijEijk esa ,d fof'k"V eksM+ çLrqr djrk gSA cq) us LFkk;h vkRek dh 

voèkkj.kk dks vLohdkj djrs gq, vukReokn dk çfriknu fd;kA ckS) „f"Vdks.k ds vuqlkj O;fä 

dksbZ LFkk;h lÙkk ugha] cfYd fujUrj ifjorZu'khy iapLdUèkksa dk lewg gS& 

[1] :Ik    [2] osnuk   [3] laKk 

[4] laLdkj   [5] foKku 

 



ckS) n'kZu dk ewy vkèkkj pkj vk;Z lR; gSa& 

[1] nq%[k   [2] nq%[kleqn; 

[3] nq%[kfujksèk  [4] nq%[kfujksèkxkfeuh çfrink 

fuokZ.k dks nq%[k vkSj mlds dkj.kksa ds iw.kZ fujksèk dh voLFkk ekuk x;k gSA ;gk¡ r`".kk ¼rUgk½ vkSj 

vfo|k gh lalkj&pØ ds ewy dkj.k gSaA tc r`".kk lekIr gks tkrh gS] rc iqutZUe vkSj nq%[k dk 

pØ lekIr gks tkrk gSA fuokZ.k dh çkfIr ds fy, cq) us vk;Z v"Vkafxd ekxZ dk çfriknu fd;k] 

ftlesa lE;d „f"V] lE;d ladYi] lE;d okD] lE;d dekZUr] lE;d vktho] lE;d O;k;ke] 

lE;d Le`fr vkSj lE;d lekfèk lfEefyr gSaA ckS) n'kZu esa eqfä dk vFkZ fdlh 'kkÜor vkRek dh 

Lora=rk ugha] cfYd ^eSa* vkSj ^esjk* dh feF;k èkkj.kk dk fo?kVu gSA bl çdkj fuokZ.k vfLrRo dh 

vfuR;rk vkSj vukRerk ds cksèk ls mRiUu eqfä dh voLFkk gSA 

[6] rqyukRed fo'ys"k.k% vkRek cuke vukRek 

lka[;&;ksx vkSj ckS) n'kZu nksuksa gh nq%[k ls eqfä dks thou dk ije y{; ekurs gSa] fdUrq mudh 

nk'kZfud vkèkkjHkwfe esa ekSfyd varj gSA 

[6.1] vkRek dh voèkkj.kk 

lka[;&;ksx n'kZu vkRek ¼iq#"k½ dks 'kkÜor] Lora= vkSj vifjorZu'khy lÙkk ekurk gSA iq#"k lk{kh 

psruk gS] tks ç‟fr ls fHkUu gSA blds foijhr] ckS) n'kZu LFkk;h vkRek dk fu"ksèk djrk gSA 

^vukReokn* ds vuqlkj O;fä dsoy {kf.kd çfØ;kvksa dk çokg gSA 

[6.2] eqfä dk Lo:i 

lka[;&;ksx esa dSoY; vkRek dh ç‟fr ls iw.kZ i`Fkdrk gSA ;gk¡ eqfä vkRek dh igpku ij vkèkkfjr 

gSA ckS) n'kZu esa fuokZ.k vkRe&èkkj.kk ds fo?kVu rFkk r`".kk ds fujksèk dh voLFkk gSA 

[6.3] lkèkuk&i)fr 

nksuksa ijEijk,¡ lkèkuk vkSj vuq'kklu dks egÙo nsrh gSaA ;ksx esa fpÙko`fÙk&fujksèk ,oa lekfèk ij cy 

gS] tcfd ckS) ekxZ esa è;ku] çKk vkSj uSfrdrk çeq[k gSaA 

[6.4] lekurk,¡ 

nksuksa ijEijkvksa esa fuEu lekurk,¡ „f"Vxkspj gksrh gSa‟ 

[1] nq%[k&fujksèk dks y{; ekuuk   

[2] lalkj&pØ ls eqfä dh vkdka{kk 

[3] lkèkuk ,oa vkRekuq'kklu dk egRo 

[4] vfo|k dks cUèku dk dkj.k ekuuk 



bl çdkj] y{; dh lekurk ds ckotwn rkfÙod vkèkkjksa dh fHkUurk nksuksa ijEijkvksa dks fof'k"V 

Lo:i çnku djrh gSA 

[7] vkykspukRed ppkZ (Critical Discussion) 

dSoY; vkSj fuokZ.k dh rqyuk Hkkjrh; n'kZu ds lcls egRoiw.kZ nk'kZfud ç'uksa esa ls ,d dks lkeus 

ykrh gS&D;k eqfä ds fy, vkRek dh Loh‟fr vko';d gS\ 

lka[;&;ksx ds vuqlkj vkRek dk vfLrRo u dsoy okLrfod gS] cfYd eqfä dk vkèkkj Hkh gSA ;fn 

iq#"k dh Lora= lÙkk dks Lohdkj u fd;k tk,] rks dSoY; dh voèkkj.kk vFkZghu gks tkrh gSA 

blds foijhr] ckS) n'kZu ;g çfrikfnr djrk gS fd LFkk;h vkRek dh èkkj.kk gh vklfä vkSj nq%[k 

dk dkj.k gSA vr% eqfä vkRek dh igpku esa ugha] cfYd vkRe&èkkj.kk ds fo?kVu esa fufgr gSA 

nk'kZfud „f"V ls ;g fojksèk Hkkjrh; fparu dh cgqyrk dks n'kkZrk gSA ,d vksj vkRek&dsfUær 

vkè;kfRedrk gS] rks nwljh vksj vuqHko&vkèkkfjr vukReoknA 

ledkyhu psruk&vè;;u (Consciousness Studies) esa Hkh ;g cgl çklafxd gSA vkèkqfud 

euksfoKku vkSj raf=dk&foKku esa ^Lo* (self) dh ç‟fr ij gks jgs foe'kZ ckS) vukReokn ls laokn 

LFkkfir djrs fn[kkbZ nsrs gSa] tcfd psruk dh Lora= lÙkk ij vkèkkfjr fl)kar lka[;&;ksx dh vksj 

ladsr djrs gSaA 

vr% bu nksuksa ijEijkvksa dk rqyukRed vè;;u dsoy ,sfrgkfld egÙo ugha j[krk] cfYd 

ledkyhu nk'kZfud foe'kksaZ esa Hkh mi;ksxh gSA 

[8] fu"d"kZ (Conclusion) 

dSoY; vkSj fuokZ.k Hkkjrh; n'kZu dh nks egÙoiw.kZ eqfä&voèkkj.kk,¡ gSaA nksuksa dk y{; ekuo dks 

nq%[k vkSj cUèku ls eqä djuk gS] fdUrq muds nk'kZfud vkèkkj fHkUu gSaA 

lka[;&;ksx n'kZu vkRek dh Lora= ,oa 'kkÜor lÙkk dks Lohdkj dj dSoY; dks iq#"k vkSj ç‟fr ds 

i`FkDdj.k dh voLFkk ekurk gSA blds foijhr] ckS) n'kZu vukReokn ds vkèkkj ij fuokZ.k dks r`".kk 

vkSj vkRe&èkkj.kk ds fujksèk ds :i esa O;k[;kf;r djrk gSA 

;g vè;;u Li"V djrk gS fd Hkkjrh; n'kZu esa eqfä dh voèkkj.kk ,d :i ugha] cfYd cgqvk;keh 

gSA ;gh cgqyrk Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk dh lcls cM+h fo'ks"krk gSA 
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